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Sta je cyber nasilje?

Cyber nasilje je zlostavljanje koristenjem
digitalnih tehnologija. MozZe se dogadati
na drustvenim mrezama, platformama
za dopisivanje i igranje igrica i mobilnim
telefonima. Rijec je o ponaSanju koje se
ponavlja s namjerom zastrasivanja,
izazivanja bijesa ili sramocenja onih koji
su na meti. Kao primjere mozemo
navesti:

sirenje lazZi ili objavljivanje slika Ciji je cilj
osramotiti nekoga na drustvenim
mrezama

slanje uvredljivih poruka ili prijetnji
putem platformi za dopisivanje

lazno predstavljanje i slanje
zlonamjernih poruka u ime drugih
osoba.




Koje su posljedice cyber nasilja?

Kad dozivis nasilje online, mozes imati osjecaj da te svi napadaju, cak i u vliastitom domu. MozZe se
Ciniti kao da nema izlaza. Posljedice moqu trajati dugo i uticati na osobu na razne nacine:

Mentalno — osjecas se uzrujano, postideno, glupo, ¢ak iljuto

Emocionalno — osjecas se posramljeno ili qubis interes za stvari koje volis

Fizicki — osjecas se umorno (nesanica), iliimas simptome poput bolova u stomaku ili glavobolje

Osjecaj da ih drugi ismijavaju ili uznemiravaju moze sprijeciti liude da progovore i pokusaju da
rijese problem. U ekstremnim slucajevima, cyber nasilje moze cak dovesti do samoubistva.

Cyber nasilie mozZze na nas uticati na mnogo nacina. Ali ono se mozZe prevazici i osoba moze da
povrati svoje samopouzdanje i zdravlje.




S kim trebam da razgovaram ako sam zrtva nasilja online?

Ako mislis da si Zrtva nasilja, prvi korak je da potrazis pomoc¢ od
nekoga kome vjerujes kao sto su roditelji, blizak ¢lan porodice ili
neka druga odrasla osoba u koju imas povjerenja.

U skoli se mozes obratiti pedagogu, treneru ili omiljenom
nastavniku.

Ako ti je neugodno o tome pricati sa nekim koga poznajes,
posjeti Plavi Telefon gdje mozes dobiti savjet strucnjaka.

Ako se nasilje dogada na drustvenoj mrezi, mozes da blokiras
nasilnika i formalno prijavis njegovo ponasanje na toj mrezi.
Drustvene mreze su duzne da zastite sigurnost svojih korisnika.

Moglo bi biti od pomodi da prikupis dokaze — poruke i snimke objava
na drustvenim mrezama - koji pokazuju sta se desava.

Da bi nasilje prestalo, treba ga identificirati, a za to je kljucno
prijavljivanje. Ono moze pomodi i da nasilnik shvati da je njegovo

ponasanje neprihvatljivo. p‘_h“

Ako si u neposrednoj opasnosti, kontaktiraj policiju ili drugu hitnu
sluzbu u svojoj zemlji. \ TELEF% Y/

Da bi nasilje prestalo, treba ga identificirati, a za to je kljucno
prijavljivanje.

) 0800503 05

SAVJETODAVNA LINUA ZA DJECU

.r"

iy
iy T


https://www.plavitelefon.ba/

Dozivljavam cyber nasilje ali me strah da o tome pri€am sa
roditeljima.

Svako moze da postane zrtva cyber nasilja. Ako vidis da se to dogada
nekome koga poznajes, pokusaj da mu/joj pruzis podrsku.

Vazno je da saslusas svog prijatelja/prijateljicu. Zasto ne Zeli da prijavi
da je Zrtva cyber nasilja? Kako se osjeca? Daj mu/joj do znanja da ne
mora nista da prijavi zvanic¢no ali da je vazno da razgovara s nekim ko
bi mogao da pomogne.

Imaj u vidu da se tvoj prijatelj/prijateljica mozda osjeéa ranjivo. Budi
ljubazan prema njemu/njoj. Pomozi mu/joj da promisli Sta bi
mogao/mogla da kaze i kome. Ponudi da podes s njim/njom ako
odluci da prijavi nasilje. Sto je najvaznije, podsjeti ga/je da si uz
njega/nju i da Zelis da pomognes.

Ako tvoj prijatelj/prijateljica i dali'e ne zeli da prijavi do%(adaj, onda
ga/je podrzi u pronalazenju odrasle osobe od povjerenja koja mu/joj
moze pomoci da se izbori sa situacijom. Imaj na umu_da u nekim
situacijama posljedice cyber nasilja mogu biti opasne po zivot.

Ako niSta ne poduzmes, prijatelj/prijateljica moZe imati osjecaj da su
svi protiv njega/nje ili da nikome nije stalo. Tvoje rijeci mogu da
naprave razliku.
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