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ŠTA JE NASILJE?

▪ Nasilje (dolazi od "sila"), označava odnos između dviju strana 

u kome jedna strana upotrebom ili samom prijetnjom 

upotrebe sile utječe na drugu stranu. Nasilje je svjesna 

okrutnost usmjerena prema drugima s ciljem stjecanja moći 

pomoću nanošenja psihičke i/ili fizičke boli.
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VRSTE NASILJA

▪ Fizičko nasilje

▪ Psihičko nasilje

▪ Vršnjačko nasilje

▪ Ekonomsko nasilje

▪ Cyber bullyng…
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FIZIČKO I PSIHIČKO NASILJE

▪ Fizičko nasilje je svaki fizički napad na 

drugu osobu. Fizičko nasilje može početi 

polako i neupadljivo, ali vremenom 

postaje sve gore.

Nasilnici se služe različitim oblicima   

fizičkog zlostavljanja ili prijetnjama fizičkim                           

nasiljem.

Iako psihičko nasilje ne ostavlja modrice i 

ožiljke, ono ostavlja posljedice na Vaše 

mentalno zdravlje i blagostanje. 

Depresija, anksioznost, misli o 

samoubistvu ili pokušaj samoubistva su 
neka od stanja kroz koja prolaze žene 

koje su iskusile ili trpe emocionalno 

zlostavljanje.
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VRŠNJAČKO  NASILJE

▪ Nasilje među vršnjacima je 

pojam s kojim se 

svakodnevno susrećemo i koji 

nam se na prvi pogled čini 

vrlo jednostavnim. Svatko od 

nas vjerojatno može zamisliti 

nasilnika ili poznaje priču 

djeteta ili mlade osobe koja je 

doživjela nasilje. No, 

promatrajući učenike na 

školskom dvorištu, granice 

postaju mnogo nejasnije. 
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EKONOMSKO NASILJE
▪ Ekonomsko nasilje može biti suptilno i teško prepoznatljivo, naročito u 

tradicionalnim i patrijarhalnim sredinama u kojima je ustaljeno mišljenje o 

tome šta su ženske, a šta muške uloge - da muškarac treba da zarađuje i 

raspolaže novcem, a žena da brine o porodičnom životu. Ekonomsko 

nasilje je međutim i te kako zastrašujuće i najčešće dovodi do izolacije 

žena, urušavanja sigurnosti i stvaranja osjećaja zavisnosti. Mnoge žene 

su postale izložene ekonomskom nasilju kada su zasnovale porodicu i tek 

dobile djecu, kada bi partnerima dale ovlaštenja da imaju pristup njihovim 

primanjima ili bi pristale da napuste posao kako bi brinule o deci i 

domaćinstvu. Žena koja je izložena ekonomskom nasilju obično mora da 

pravda svaki utrošeni dinar ili  dobija samo „džeparac“ za koji mora da 

moli i često se taj iznos s vremenom smanjuje. Spriječavanjem da se 

zaposli, nasilnik drži ženu u podređenom i zavisnom položaju.
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INTERNETSKO NASILJE(cyber bullyng)

▪ Nasilje preko interneta, u svijetu 

poznato kao cyberbullying, opći je 

pojam za svaku komunikacijsku 

aktivnost cyber tehnologijom koja 

se može smatrati štetnom kako za 

pojedinca, tako i za opće dobro. 

Tim oblikom nasilja među 

vršnjacima obuhvaćene su 

situacije kad je dijete ili tinejdžer 

izloženo napadu drugog djeteta, 

tinejdžera ili grupe djece, putem 

interneta ili mobilnog telefona
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POSLJEDICE NASILJA

▪ Posljedice fizičkog nasilja mogu biti modrice, crvene fleke po tijelu, ožiljci…

▪ Posljedice psihičkog, internetskog(cyber bullyng-a) i ekonomskog nasilja mogu biti 

depresija, konstantno plakanje, zatvaranje u sebe, stalno boravljenje u jednoj sobi ili 
u jednom prostoru…
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