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KANTON SARAJEVO

JAVNA USTANOVA OSNOVNA SKOLA
“SILVIJE STRAHIMIR KRANJCEVIC”

SK

Na osnovu ¢lana 94, a u vezi sa ¢lanom 62. stav (3) Zakona o osnovnom odgoju i obrazovanju
(-Sluzbene novine Kantona Sarajevo®, broj: 23/17, 33/17, 30/19, 34/20, 33/21), ¢lana 14.
Pravilnika o ishrani uenika u osnovnim i srednjim 8kolama Kantona Sarajevo ("SluZbene
novine Kantona Sarajevo", broj: 10/24), a nakon razmatranja na Nastavnitkom vije¢u, Vijeéu
roditelja i Vijeéu uéenika, Skolski odbor JU OS »Silvije Strahimir Kranjéevi¢“ Sarajevo, na
39. sjednici odrzanoj dana 25.06.2024 godine donosi

PRAVILA
SKOLSKE ISHRANE
JU 08 ,,Silvije Strahimir Kranj&evié“ Sarajevo

I OPCE ODREDBE

Clan 1.
(Predmet)

(1) Ovim Pravilima $kolske ishrane JU OS wOilvije Strahimir Kranjéevi¢*™ Sarajevo blize se
ureduje nain evidentiranja Skolskih obroka, odreduje vrijeme i nagin otkazivanja
pojedinacnih obroka, postupak sa nepreuzetim .obrocima, te nadini upoznavanja u€enika
i roditelja sa Pravilima §kolske ishrane u JU OS | Silvije Strahimir Kranjéevi¢* Sarajevo
(u daljem tekstu: Prawfa)

(2) Prijedlog Pravila priprema direktor, a razmatraju ga Nastavni¢ko vijece, Vijece roditelja,
te Vijede uenika. Pravila usvaja Skolski odbor.

(3) Pravila propisuju:

a) nacin pripreme odnosno prijema i posluZivanja hrane;
b) vrijeme isporuke;

c) $ta se radi sa viSkom hrane;

d) naruCivanje, otkazivanje i na¢in plaéanja obroka;

e) evidenciju protokola posebnog reZima ishrane;

f) evidenciju korisnika;

g) evidenciju izdatih obroka;

h) plan kontrole kvaliteta i zdravstvene ispravnosti.

Clan 2.
(Prlmjena Pravila i zakonski osnov za donofenje)
Ova Pravila se primjenjuju u JU OS , Silvije Strahimir Kranjdevi¢* Sarajevo (u daljt,m tekstu:
Skola), a donose se na osnovu ¢lana 14. Pravilnika o ishrani udenika u osnovnim i srednjim

skolama Kantona Sarajevo (,,Sluzbene novine Kantona Sarajevo, broj: 10/24) (u daljem tekstu:
Pravilnik).

Clan 3.
(Upotreba Zenskog ili muskog roda)
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Odredbe ovih Pravila odnose se podjednako na lica mugkog i zenskog pola, bez obzira na rod
imenice upotrijebljen u tekstu ovih Pravila.

Cilj
a)
b)
©)

d)

e)
.f)

g

h)

II

Clan 4.
(Ciljevi)
evi ovih Pravila su:

unaprijedenje i poboljSanje nadina ishrane svih uéenika u Skoli;
poboljsanje kvaliteta obroka i uzina;
uskladivanje nutritivne i energetske vrijednosti obroka i u¥ina sa energetskim i
nutritivnim potrebama ucenika;
razvijanje pravilnih prehrambenih navika kod uenika u cilju sprjedavanja bolesti koje
su prouzrokovane nepravilnom ishranom;
kontrola kvaliteta i zdravstvene ispravnosti hrane i pi¢a u Skoli:
omogucavanje posebne vrste ishrane udenicima u skladu sa njihovim posebnim
rezimom ishrane;
uspostavljanje sistema poslovanja sa hranom u gkolama zasnovan na najboljim
preporukama i praksom Evropske unije, oslonjen na kratke prehrambene lance, §to vece
ucesée lokalnih malih farmera i organske hrane, te lokalnih procesora hrane i ketering
kompanija;
educiranje subjekata koji su obavezni primjenjivati ova Pravila, ucenika i
roditelja/staratelja (u daljem tekstu: roditelj/starately)

ORGANIZACIJA ISHRANE, NORMATIVNE PREPORUKE I USLOVI KOJE
MORA ISPUNJAVATI UCENICKI OBROK/UZINA

Clan 5.
(Ishrana ucenika)

(1) Ishrana ucenika u osnovnim $kolama predstavlja organiziranu ishranu ucenika u

danima kada traje nastava, u skladu sa Skolskim kalendarom.

(2) U Skoli se moZe organizovati:

a) ishrana u¢enika u produZenom boravkuy;
b) uZina;
¢) topli obrok za sve ucenike.

(3) Produzeni boravak obuhvata doruéak, rudak i uzinu.
(4) Uzina je meduobrok koji se konzumira izmedu glavnih obroka.
(5) Topli obrok je obrok koji ukljuéuje jela koja su termicki obradena prije konzumiranja,

kao 8to su supe, variva, pedeno meso, tjestenina i sliéno.

Clan 6.
(Standardi i preporuke)

(1) Pri organizovanju ishrane u Skoli utvrduje se normativ druitvene ishrane $kolske djece,

nalin vodenja evidencija o primjeni normativa ishrane i sadr?aj obrazaca, vrste i neto
koli¢ine utrodenih namirnica za ishranu po obrocima, vrste i neto kolitine utroSenih
namirnica za ishranu za jedan dan, nedjelju i mjesec dana.

(2) Normativne tabele koje su sastavni dio ovih Pravila Skolske ishrane sadr¥e:
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a) Preporuceni dnevni unos energije i hranjivih tvari za ucenike prema dobi i spolu za

planiranje ishrane

(Tabela 1)
R“id“ ENERGIJA I HRANJIVE DOB DOB DOB
o TVARI 7-9 10-13 14-18
roj
. 1740 7 18457 21107
Energia (kscal/dan) 1970 M 2220 M 2755 M
1. .
= 7280 Z 7719 7, 8828 7
Energija (IcJ/dan) 8242 M 9288 M 11527 M
Hielanceving (e 10-15 10-15 10-15
2 energije/dan)
' Bjelantevine (g/dan) 43,5-65,3 Z 46,1-69,2 7, 52,8-73,1 7
J g 493-73.9 M 555-833 M 68,6-103,3 M
Masti (% energije/dan) 30-35 30-35 25-30
3, . "
i 58,0-67,7 7, 61,5-71,8 Z 70,3 7
Masti (g/dan) 657-766M | 740-863M | 91.8 M
Zasicene masti
4 (% energijc/dan) W 0 i
' Zasicene masti 1937 20,5 7 2347
(g/dan) 219M 24,7 M 30,6 M
Ugljikohidrati
5 (% energije/dan) i >30 2ol
" | Ugljikohidrati >21757 >230,6 7 >2638 7
(g/dan) >246,3 M >2775 M >344 4 M
Jednostavni Seceri
6 (Yeenergije/dan) <10 i =10
Jednostavni Seceri (g/dan) 33; TZVI jsigé 5,1 zzég i{
Vlakna (2,4 g/MJ ili 10
L | 1000 kean >10 >10 >10
‘ >174 7 >18,57 w2112
B Vlakna (g/dan) >19,7M =222 M >27.6 M

a.1) Tablica 1. odnosi se na normalno uhranjene i umjereno tjelesno aktivne ugenike:

a.2) vrijednosti bjelantevina u Tablici 1. mogu iznositi najvise do 20% energije na dan; od
ukupne dnevne kolitine unosa bjelandevina najmanje 50% punovrijednih;

a.3) jednostavni Seceri u Tablici 1. jesu 8eéeri koji su dodani hrani i pi¢ima, a nisu
porijeklom iz mlijeka i mlije¢nih proizvoda
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b) Preporucene vrste hrane i jela po obrocima u skoli

(Tabela 2)
%
PREPORUCENE VRSTE HRANE | JELA
OBROK DNEVNIH
POTREBA ZA POJEDINE OBROKE

Mlijeko, miijecni proizvodi (mladi sir, zrnati sir, polutvrdi
sir, jogurt, kefir, paviaka, miijeéni namaz), Zitne
Dorugak 20% pahuljice, peciv_avod ‘Entegrgingg bragna, sjemenke_,

maslac, med, svieZe pripremljeni namazi od mahunarki,
ribe ili povréa, jaja, sezonsko voce i povrée, svjeze
cijedeni sok od vocéa ifili povréa,voda.

Supe, Corbe, kuhano povrée, variva od povréa,
Rugak 35% krompira, mahunar'ki i iitariga sa 'iIi bez mesa, crveno

meso, meso peradi, meso ribe, jaja, salate od svjezeg
povréa, vocée, voda.

Miijeko, mlijeCni proizvodi (mladi sir, zrnati sir, polutvrdi
sir, jogurt, kefir, paviaka, mlijeéni namaz), Zitne
UZina 10% pahuljice, peciva od integralnog brasna, sjemenke,
sezonsko voce i povrée, svieZe cijedeni sok od voéa ifili
povrca,voda.

¢) Preporucena udlestalost pojedinih kategorija hrane u planiranju  dnevnih i
sedmicnih jelovnika za ucenike

(Tabela 3)
Kgsg%mﬂi‘r’ A VRSTA HRANE I PICA

Svaki dan Miijeko i mlijecni proizvodi

Crveno meso, meso peradi, jaja, mahunarke,
Svaki dan sjemenke

(voditi raduna o raznovrsnosti)
Najmanje 2 puta sedmicno Riba
Svaki dan Zitarice, proizvodi od Zitarica ifili krompir
Svaki dan Vodée
Svaki dan Povrée
Svaki dan Voda
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d) Preporucene vrste hrane i pica prema metod; ,, Semafor“ u planiranju dnevnih i
sedmicnih jelovnika za ucenike

(Tabela 4,)

Kategorija
prema Semafor Kategorija hrane i pi¢a Preporucene vrste hrane i piéa
metodi

1. ZITARICE I
PROIZVODI OD
ZITARICA

Hljeb/pecivo/tiestenina od integralnog
brasna (cjelovite Zitarice) — jeEmena,
Zeleno zobena i prosena kasa, riza, heljda,
Zitne pahuljice, pSeni¢na i kukuruzna
krupica i sl)

Krofne, buhtle, lisnata tijesta (pastetice
Crveno sa sirom, kroasani), bijeli hljeb i peciva,
pomfrit

Kuhan, pecen, huhani krompir, pire
Zuto Krompir krompir, krompir u varivu, peéeni
krompir

2. VOCEIPROIZVODI OD
VOCA

Sezonsko voce, cjelovito svjezZe, u
kompotu, kao smoothie ili cijedeni sok,
bestilj/prirodni dZem bez dodataka
Secera, smrznuto voce

Zeleno

Konzervisano voce, kandirano voce,
Crveno marmelade i dZemovi sa dodatkom
Secera

3. POVRCE 1 PROIZVODI
OD POVRCA

Sezonsko povrce, cjelovito svieZe, kao
Tl salata, fermjantisano pgvrée (turije),
kuhano, peceno, u varivu, smrznuto
povrée

Pohovano povrée, przeno u dubokoj

Crveno it
masnoci

4, MLIJEKO I MLIJECNI
PROIZVODI

Zeleno Milijeko i fermentisani mlijeéni napici, ne

' Zbog sadrZaja ugljikohidrata (najviSe Skrob) krompir se svrstava u kategorijn ¥itarica i proizvoda od Fitarica,
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manje od 2,5% m.m, paviaka, mlijeéni |
namazi, mladi sir, zrnati sir, polutvrdi i
tvrdi sirevi

5. PROTEINSKE

NAMIRNICE
Zeleno Crveno meso Teletina, _k.uhano ulvodi, peceno,
zasebna ili kao varivo
Fiito P e Junetina, janjetinall,-svinjetinla, kuhano,
peceno, zasebno ili kao varivo
. ; Puretina, piletina, kuhano u vodi,
Zelen SRED Pkl peceno, zasebno ili kao varivo
Filetirana riba kuhana i peéena,
Zeleno Riba konzervirana riba (sardina, tunjevina,
skusa)
X : Naresci, salame, hrenovke, sudZuka,
Crveno Mesne preradevine suho meso
Zuto Jaja Kuhano, omlet, kajgana
Grah, leca, slanutak, bob, soja, svieZe
Zeleno Mahunarke pripremljeni namazi od mahunarki,
variva od mahunarki, supe, ¢orbe
4 OraSasti plodovi (orasi, ljesnjaci,
Zuto Oragasto voce bademi i sl), siemenke (bundeve,
susama, |ana, suncokreta, maka i sl)
6. MASNOCE
Masnoce biljnog porijekla, ulja -
Zeleno maslinovo ulje, repi¢ino ulje, bundevino
ulje, suncokretovo ulje
% e Masnoce animalnog porijekla, masti,
B puter, biljna mast
Crveno Kozja mast, svinjska mast, guscja mast
Crveno Margarin

¢) Objasnjenje ,, Semafor " metode za pravilan odabir hrane i pica

(Tabela 5)
Kategorija Neuph'odno Hranjivost | Energija Fisang Seéer So Viakna
organizmu masnode

Crvena — ;
Stani i :ﬂ‘::f"; - Sadrziu | Sadwziu |
razmisli, ne | Nije Nema ¢ Sadrzi velikim velikim i

. hrana i ! A, sadrzi
preporuduje Fioh koli¢inama koli¢inama
se jesti P
ZLuta — Nije Ovisi o vrsti | Dovodi do | MoZe Sadrzi kao Sadrziu Ovisi o
Umjereno dodatnog sadrZavati | dodatni vedim vrsti
jest, unosa Secer koli¢inama
konzumirat energetske

* Oradasto vole se ne preporucuje kolektivnoj ishrani zbog velike koncentracije alergena i potencijalne
moguénosti krizne kontaminacije. Uéenici koji nisu alergiéni na ovu vrstu hrane trebaju konzumirati u obroku

kod kudée.
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isa vrijednosti

oprezom

Zele e, . : :

S lt:lb'g:no Nisko SadrZiu

jesti, Jeste Ima Et?ergc_tska Ne sadr#i | Ne sadrii Ne sadrzi W]flf_.lm
reporuduje A1 koli¢ina

Ec pice ma

Napomena: Namirnice su podijeljen na osnovu metode ,,Semafor* koju preporuéuje i Centar
za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC) na tri kategrije:

(3)

(1)
2

(€)

(4)

()

(6)

Crvena: izbjegavati — ne treba biti sadrZano u jelovniku

Zuta: umjereno jesti, konzumiratisa oprezom

Zelena: slobodno jesti, preporucuje se 3to vise

Smijernice iz tabela navedenih u stavu (2) ine osnov za utvrdivanje prijedloga jelovnika
koji usvaja ministar za odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo na prijedlog Komisije za
utvrdivanje jelovnika za osnovne i srednje $kole i koji se utvrduje najkasnije 15 dana
prije podetka Skolske godine i to sezonski jelovnik za prvo polugodiite i sezonski
jelovnik za drugo polugodiste.

Clan 7.

(Dostupnost hrane i piéa)
Skola je u potpunosti obavezna postivati Standarde i Preporuke iz ¢lana 6. ovih Pravila.
U Skoli nije dozvoljena prodaja hrane i pié¢a koji nisu utvrdeni jelovnikom iz &lana 6.
ovih Pravila.
U prostorijama Skole ne smiju biti postavljeni prodajni automati za distribuciju
visokoenergetske hrane i pica (snek proizvodi, slatkisi, energetska pica, gazirana pica i
sokovi) niti navedeni proizvodi smiju biti predmet prodaje udeniku na bilo koji drugi
naéin.
Direktor skole, koji posebnim ugovorom o zakupu prostorija ustupa #kolski prostor u
kojem se uenicima distribuira hrana, duZan je ugovorom predvidjeti pravo i obavezu
skole na pra¢enje primjenc odredbi Pravilnika i Pravila §kolske ishrane.
U sluéaju neprimjenjivanja ili nepravilnog primjenjivanja Pravilnika ili Pravila $kolske
ishrane od strane zakupca dircktor 8kole duZan je pismenim putem upozoriti zakupca da
uocene nedostatke otkloni u roku ne duZem od tri radna dana.
U slucaju odbijanja otklanjanja nedostataka iz stava (5) ovog ¢lana direktor §kole duzan
je raskinuti ugovor o zakupu.

Clan 8.
(Uslovi koje mora ispunjavati obrok i uZina)

Uslovi koje mora ispunjavati obrok i uZina u Skoli su sljedeéi:

a)
b)
¢)
d)

€)

da su uZine nutritivno prilagodene psiho-fizickim potrebama i uzrastu uéenika, u skladu
sa normativnim tablicama iz prethodnog ¢lana;

da imaju prihvatljiva organolepticka svojstva (ukus, miris, boju...);

da su uskladena sa jelovnikom iz &lana 6. ovih Pravila;

da je zdravstveno ispravna i ispunjava sve uslove kvaliteta koji propisuje Zakon o hrani
(,,SluZbeni glasnik BiH*, broj: 50/04);

da ima razuman odnos izmedu kvalitete i cijene;
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(1)

(2)

(3)

(1)
(2)

(3)

(4)

(5)

zadovoljstvo korisnika.

Clan 9.
(Organizacija ishrane)

Skola moze da organizuje ishranu uéenika na vise nadina i to:

a) pripremanjem obroka u sopstvenoj kuhinji;

b) koriStenjem usluga ponudata koji se bave proizvodnjom i distribucijom obroka na
nacin da sc usluga vrsi dostavljanjem gotovih obroka u $kolu (pri éemu ponudad
obezbjeduje svoje educirano osoblje koje u prostorijama tkole servira hranu);

c) koridtenjem usluga ponudaca koji se bave proizvodnjom i distribucijom obroka na
nacin da se usluga vrsi dostavljanjem gotovih obroka u $kolu (pri éemu $kola ima
vec postojece vlastito osoblje koje je educirano za serviranje hrane).

Skolsku ishranu iz stava (1) tagka a) ovog ¢lana Skola moze samostalno organizirati na

nacin da izv8i nabavku namirnica, pripremu, podjelu obroka i vodi potrebnu evidenciju,

a sve u skladu sa zakonskim i podzakonskim propisima vezanim za javnu nabavkuy,

postujuéi pravila koja se odnose na kvalitet i sigurnost hrane.

Skolsku ishranu iz stava (1) tatke b) i c) ovog &lana organizira Skola angazovanjem

ponudaca koji se bave proizvodnjom i distribucijom obroka, a u skladu sa zakonskim i
podzakonskim propisima, poStujuéi propise o sigurnost hrane i kvaliteti hrane.

Clan 10.

(Finansiranje ishrane u¢enika)
Ishrana ucenika se finansira od strane roditelja.
Skolski obroci mogu biti finansirani/sufinansirani od strane:
a) opcine, u skladu sa obezbijedenim sredstvima;
b) Vlade Kantona Sarajevo u skladu sa obezbijedenim sredstvima;
c) iz drugih izvora finansiranja koje obezbijedi Skola.
Sredstva za ishranu u produZenom boravku uplaéuju roditelji i finansijeri/sufinansijeri iz
stava (2) ovog ¢lana direktno na Ziroraéun Trezora, najkasnije posljednjeg radnog dana
u mjesecu za sljededi mjesec.
Skolski obroci koji mogu biti finansirani/sufinansirani u skladu sa stavom (2) ovog
¢lana, dijelit ¢e se ucenicima prema kriterijima i/ili kategorijama koje utvrduju
finansijeri/sufinansijeri.
Razrednici na osnovu saznanja o socijalnom statusu porodice uéenika u odjeljenju i
uvida u socijalnu kartu ugenika dostavljaju spiskove uéenika struénoj pedagoiko-
psiholoSkoj sluzbi Skole, nakon &ega zajedno vre procjenu prioriteta za osiguranje
besplatne uzine ulenicima iz stava (4) ovog &lana.

Clan 11.
(Natin vodenja evidencije Skolskih obroka)

Skola vodi i saginjava evidenciju o ucenicima koji ¢e koristiti kolski obrok i/ili uZinu na
nacin da:

razrednik sastavlja spisak ugenika koji ¢e se hraniti u §kolskoj kuhinji sljedec¢eg mjeseca
i dostavlja ga strucnoj pedagosko-psiholoskoj shuzbi

struéna pedagosko-psiholoska sluZba objedinjene spiskove svih odjeljenja dostavlja
servirki/radnici u Skolskoj kuhinji najkasnije 8 (osam) dana prije podetka sljedeéeg
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(1)
(2)

3)
“)

mjeseca, te obavjeStava ove strukture o privremenoj odjavi udenika od prehrane i o
ponovnoj prijavi uéenika za prehranu.

Clan 12.

(Prijava i odjava ishrane ufenika)
Prijavu za ishranu u¢enika podnosi roditel;.
Prijava sc u pravilu podnosi potetkom Skolske godine, najkasnije do 10. septembra, a u
izuzetnim shucajevima prijava se¢ moZe podnijeti do 25. dana u mjesecu za naredni
mjesec.
Prijava za 8kolsku ishranu podnosi se u pisanom obliku i ¢uva se do kraja &kolske
godine za koju je predata.
Prijava se otkazuje pisanim putem, najkasnije 10 (deset) radnih dana prije planiranog
prestanka koristenja,

Clan 13.
(Obaveze)

PodnoSenjem prijave za Skolsku ishranu nastupa duznost uéenika odnosno roditelja da ce:

a)
b)
c)
d)

(1)
(2)

3)
(4)

(1)

postovati pravila Skolske ishrane;

pravovremeno placati §kolski obrok;

pravovremeno odjaviti Skolski obrok;

placati koli nepravovremeno odjavljene $kolske obroke.

Clan 14.

(Placanje 3kolske ishrane)
Ugenici, odnosno njihovi roditelji, plaéaju Skolsku ishranu.
Cijena dacke uZine/obroka u 3koli, utvrduje se na poéetku kolske godine, a nakon
provedenog postupka javne nabavke.
Mijesecna cijena ishrane u Skolskoj kuhinji utvrduje se na osnovu broja nastavnih dana u
mjesecu i dnevne cijene obroka.
Sredstva za ishranu roditelji upla¢uju direktno na Ziroradun dobavljada, najkasnije
posljednjeg radnog dana u mjesecu za sljedeéi mjesec, a uputu o nainu placanja
roditeljima ¢e dati Skola.

Clan 15.
(Uslovi koje mora ispunjavati subjekt koji posluje sa hranom/ponudad)

Uslovi koje mora ispunjavati subjekt koji posluje sa hranom su sljedcdéi:

a) dausvom poslovanju osigura nesmetanu provedbu svih propisa o hrani;

b) da kantine ili kuhinje u kojima se priprema hrana moraju biti opremljene po
odredbama Pravilnika o higijeni hrane (,,Sluzbeni glasnik BiH*, broj: 4/13);

¢) da nabavlja sirovine, obavlja pripremu $kolskog obroka i uZine, dostavlja kolski
obrok 1 uZinu, wvrSi serviranje Skolskih obroka i uZine uz uspostavljanje,
implementiranje i odrZavanje svih procedura baziranih na HACCP sistemu;

d) da imaju uspostavljenu HACCP dokumentaciju koju su obavezni redovno voditi;

Mehmed — pade Sokolovica 2, 71 000 Sarajevo, Bosna i Hercegovina
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e) da isporuci proizvod koji je potpuno odgovarajuci i propisno deklarisan u skladu sa
odredbama Pravilnika o pruzanju informacija potro$acima o hrani (“Sluzbeni
glasnik BiH", broj 68/13).

(2) Skola koja iznajmljuje prostor subjektu u poslovanju s hranom duZna je ugovorom o
zakupu prostora predvidjeti obavezu primjene uslova iz stava (1) ovog &lana.

Clan 16.
(Pravo pristupa)

(1) Pristup i zadrzavanje u kuhinji/kantini dozvoljeno je, osim kuhara/servirke:

a) ovladtenom osoblju skole u skladu sa pravilima Skolske ishrane:

b) sanitarnim inspektorima i inspektorima za hranu kada vrie kontrolu rada;

¢) radnicima ovladtenih akreditovanih laboratorija;

d) i drugim licima uz prethodnu potpisanu izjavu,
(2) Neovlastenim licima nije dozvoljen boravak u kuhinji/kantini
(3) Za boravak neovlastenih osoba u skolskoj kuhinji/kantini odgovoran je direktor 8kole.

Clan 17.
(Odgojno-obrazovne aktivnosti)

(1) Skola definira odgojno-obrazovne aktivnosti povezane sa ishranom i aktivnostima
kojima ¢e poticati zdravu ishranu i kulturu ishrane u Godinjem programu rada $kole,

(2) Skola je duzna:

a) provoditi kontinuiranu edukaciju nastavno g osoblja o principima pravilne prehrane
uéenika;

b) kontinuirano i planski provoditi edukaciju ucenika o pravilnim prehrambenim
navikama;

¢) organizovati edukaciju roditelja, kroz roditeljske sastanke, o principima pravilne
ishrane njihove djece.

(3) Edukaciju u osnovnim i srednjim Skolama o zdravoj i pravilnoj prehrani (kurseve,
predavanja, radionice i pripreme edukativnih materijala za skole) mogu provoditi lica
odgovarajuce struéne spreme 1i to:

a) univerzitetski educiran nutricionista;

b) univerzitetski educiran zdravstveni radnik;
¢) endokrinolog — dijabetolog;

d) nastavnik za uéenike u Skoli u kojoj radi.

(4) Skola je posebno duzna redovno educirati osoblje koje je u direktnom kontaktu sa
hranom, uéestvuje u proceduri nabavke hrane, te provoditi druge zakonom i
podzakonskim aktima propisane korake, a u cilju osiguranja kontrole ispravnosti
postupanja sa hranom u 8kolskom objektu.

Clan 18.
(Raspored obroka)
(1) Raspored obroka prilagoden Je rasporedu Skolskih smjena, odnosno radu produZenog
boravka uzimajuéi u obzir pogetak velikog odmora za predmetnu i razrednu nastavu.

Mehmed — pafe Sokolovi¢a 2, 71 000 Sarajevo, Bosna i Hercegovina
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Clan 19.
(Priprema obroka i uZina)

(1) Obroci i uzine pripremaju se u skladu sa standardima higijene i kvalitete prehrambenih
proizvoda, te u skladu sa Jelovnikom usvojenim od strane Ministarstva za odgoj i
obrazovanje.

(2) Nutritivna i energetska vrijednost obroka prilagodena je nutritivnim potrcbama uéenika,
uzimajuci u obzir smjernice struénjaka za ishranu.

Clan 20,
(Vrijeme isporuke hrane)
(1) Tsporuka hrane Skoli odvija se prema sljede¢em rasporedu:
— za prvu smjenu, isporuka hrane treba biti organizirana najkasnije do 7:30 sati
— za drugu smjenu, isporuka hrane treba biti organizirana najkasnije do 13:00 sati.

(2) Dobavlja¢ hrane duZan je osigurati da isporutena hrana bude svjeZa, kvalitetna i
zdravstveno ispravna, te da odgovara prehrambenim standardima propisanim ovim
Pravilima.

(3) Ukoliko se dogode kadnjenja ili nedostaci u isporuci hrane, dobavlja¢ je duzan odmah
obavijestiti Skolu i pruziti dodatne informacije o razlozima kaSnjenja i planovima za
rjeSavanje situacije.

(4) U slu¢aju ponovljenih problema s ka¥njenjem ili nedostacima u isporuci hrane, Skola
zadrzava pravo poduzeti odgovarajuée korake kako bi osigurala kontinuitet ishrane
ucenika, ukljucujuéi moguénost promjene dobavljada hrane.

Clan 21.
(PosluZivanje hrane)

(1) Hrana za uéenike u produZenom boravku poshizuje se u &istoj i adekvatno opremljenoj
prostoriji za pripremu i distribuciju hrane.

(2) Prilikom posluZivanja hrane, osoblje kuhinje postuje higijenske standarde i pravila
posluzivanja.

(3) UZine za uenike u nastavi distribuiraju se na na¢in da 10 minuta prije velikog odmora
redar svakog odjeljenja preuzima uZine u &istoj i adekvatnoj posudi iz kuhinje i iste
dijeli uCenicima svog odjeljenja koji su prijavljeni za uZinu.

Clan 22.
(Evidencija korisnika $kolskih obroka)
(1) Skola ¢e voditi detaljnu evidenciju o korisnicima Skolskih obroka kako bi se osigurala
pravilna priprema, posluZivanje i praenje potrosnje hrane u Skolskoj kuhinji.

(2) Evidencija ¢e sadrZavati sljedeée informacije o svakom korisniku gkolskih obroka:

- razred i odjeljenje ucenika.

- prezime i ime uéenika

- informacije o posebnim prehrambenim potrebama ili ograni¢enjima ucenika, ako su

dostupne
- narudZbe obroka (ukljuéujuéi vrstu obroka i eventualne dodatke ili napomene)
- datum 1 vrijeme svake narudZbe obroka

Mehmed — paSe Sokoloviéa 2, 71 000 Sarajevo, Bosna i Hercegovina
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- informacije o eventualnim promjenama u narudZbama obroka ili izostancima u
konzumiranju hrane.

(3) Evidencija ¢e se aZurirati redovno na temelju unesenih narud#bi obroka i promjena u
prehrambenim potrebama korisnika.

(4) Kuhinjsko osoblje i nadlezno osoblje kole bit ¢e odgovorno za vodenje i azuriranje
evidencije korisnika $kolskih obroka.

(5) Bvidencija ce biti dostupna kuhinjskom osoblju kako bi se osiguralo pravilno planiranje
koli¢ina hrane i izbjeglo nepotrebno gubljenje hrane.

(6) Podaci o korisnicima Skolskih obroka ¢uvat ¢e se na sigurnom mjestu uz postivanje
relevantnih propisa o zastiti privatnosti podataka i povjetljivosti osobnih informacija.

(7) Redovno ¢e se provjeravati i aZurirali evidencija kako bi se osigurala taénost i
pouzdanost informacija, te kako bi se osigurala pravilna ishrana svih korisnika Skolskih
obroka.

Clan 23.
(Evidencija izdatih obroka)
(1)Skola ¢e voditi detaljnu evidenciju o izdatim obrocima kako bi se osiguralo praéenje
potrosnje hrane i osigurala pravilna distribucija obroka u¢enicima.
(2)Evidencija ¢e sadrzavati sljedeée informacije o svakom izdatom obroku:
- datum izdavanja obroka
- vrsta obroka (dorucak, ruc¢ak, uZina)
- kolicina izdate hrane.
(3)Evidencija ée se aZurirati svakodnevno na temelju izdatih obroka u $kolskoj kuhinji i
konzumacije hrane od strane uéenika.
(4)Kuhinjsko osoblje Skole bit ¢e odgovorno za vodenje i azuriranje evidencije izdatih
obroka.
(5)Evidencija ¢e biti dostupna nadleZznom osoblju $kole kako bi se omoguéilo praéenje
potrosnje hrane i planiranje buduéih obroka.
(6)Podaci o izdatim obrocima Cuvat ¢e se na sigurnom mjestu uz podtivanje relevantnih
propisa o zastiti privatnosti podataka i povjerljivosti osobnih informacija.
(7)Redovno e se provjeravati i aZurirati evidencija kako bi se osigurala taénost i
pouzdanost informacija, te kako bi se osigurala pravilna distribucija i potroinja hrane u
skoli.

Clan 24,
(Postupak sa nepreuzetim obrocima)

(1) Uzinu koja nije preuzeta u predvidenom vremenu, Skola ¢e besplatno ustupiti drugim
ucenicima, na natin da dezurni uéenik u svom odjeljenju visak uZina podijeli uenicima
slabijeg imovinskog stanja, na osnovu upute razrednika.

(2) Brigu o nepreuzetim obrocima u produZenom boravku vodi radnik u kuhinji, na nadin
da Ce viSak rasporediti u¢enicima u produZenom boravku ili na drugi adekvatan nagin.

Clan 25,
(Ishrana djece sa posebnim reZimom ishrane)
(1) Omoguéava se poseban rezim ishrane udenicima u skladu s njihovim posebnim
rezimom ishrane, uz prethodnu najavu i dogovor s roditeljima/starateljima.

Mehmed — pafe Sokoloviéa 2, 71 000 Sarajevo, Bosna i Hercegovina
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(2) Uéenici s posebnim rezimom ishrane imaju pravo na individualiziran pristup prehrani u
Skoli kako bi se osiguralo njihovo zdravlje, dobrobit i optimalan razvoj.

(3) Posebni oblici ishrane odnose se na:

a) intoleranciju na odredenu hranu i sastojke hrane, te alergije (mlijeko, jaja, oragasto
voce, jagodicasto voée...);

b) celijakiju, s popisom hrane koju treba izbjegavati i zamijeniti je odgovarajucim
bezglutenskim proizvodima te sa specifiénim uputama o pripremi i kuhanju ove
hrane;

c) odredena druga zdravstvena stanja koja zahtijevaju poseban nalin ishrane
(gojaznost, dijabetes, hroniéna bubrezna bolest, dislipidemija, metaboli¢ki sindrom
idr.).

(4) Roditelj je obavezan dostaviti odgovarajuéu medicinsku dokumentaciju od strane
ordinirajuceg lije¢nika — specijaliste.

(5) Uenik sa posebnim rezimom ishrane se prati kroz protokol, koji ureduje $kola
pravilima 8kolske ishrane.

(6) U izradi jelovnika za ucenike s posebnim reZzimom ishrane sudjeluje struéna osoba koja
se bavi ishranom, ordinirajuéi lije&nik i nutricionista.

(7) Na temelju prikupljenih informacija, Skola ¢e suradivati s kuhinjskim osobljem,
struCnjacima za prehranu, zdravstvenim radnicima i ostalim relevantnim osobama kako
bi osigurala prikladnu pripremu i posluZivanje hrane za udenike s posebnim reZimom
ishrane,

(8) Kuhinjsko osoblje obavezno je pridrzavati se specifiénih dijetetskih zahtjeva i
ogranicenja za svakog pojedinog uéenika s posebnim rezimom ishrane.

(9) Nastavno i drugo osoblje §kole duZni su biti informisani o posebnim prehrambenim
potrebama uéenika s posebnim rezimom ishrane, te pruZiti podriku i pomoé kako bi se
osiguralo njihove pravilno sudjelovanje u skolskim aktivnostima.

(10) Svi aspekti postupanja s u€enicima s posebnim rezimom ishrane bit ¢e dokumentovani
1 azurirani u skladu s vaZeéim zakonskim i regulatornim zahtjevima, te ée se osigurati
postivanje njihovih prava na privatnost i povjerljivost zdravstvenih informacija.

Clan 26.
(Evidencija protokola posebnog reZima ishrane)

(1) Skola ée voditi detaljnu evidenciju o udenicima koji zahtijevaju poseban reZim ishrane
zbog medicinskih, alergijskih ili drugih opravdanih razloga, kako bi se osigurala
pravilna priprema 1 posluzivanje hrane u skladu s njihovim potrebama.

(2) Evidencija ¢e sadrzavati sljedece informacije o svakom uceniku s posebnim reZimom
ishrane:

- prezime, ime i razred uéenika

- razlog zahtjeva za posebnim reZimom ishranc (npr. alergije, intolerancije,
medicinska stanja)

- pecifiéni zahtjevi i ograni¢enja u vezi s prehranom utenika

- preporuke lijecnika ili nutricionista ako su dostupne.

- datum pocetka posebnog reZima ishrane i eventualne promjene u prehrambenim
potrebama ucenika

- pisanu saglasnost roditelja/staratelja da pristaje na evidenciju protokola posebnog
reZima ishrane, te da ce ista biti dostupna kuhinjskom osoblju, zdravstvenim

Tel/fax: 033/219-825, c-mail: osssk@bih.net.ba
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radnicima, razredniku i ostalom relevantnom osoblju skole koje je zaduZeno za
nadzor prehrane ucenika. '

(3)Evidencija ¢e biti dostupna kuhinjskom osoblju, zdravstvenim radnicima, razredniku i
ostalom relevantnom osoblju $kole koje je zaduZeno za nadzor prehrane u&enika uz
saglasnost roditelja /staratelja.

(4)Svaka promjena u prehrambenim potrebama u&enika bit ée odmah zabiljeZena i
aZurirana u evidenciji kako bi se osiguralo pravilno postupanje s njihovom prehranom.
(5)Evidencija ¢e se Cuvati na sigurnom mjestu uz postivanje relevantnih propisa o zadtiti

privatnosti podataka i povjerljivosti medicinskih informacija.

(6)Redovno ¢e se provjeravati i aZurirati evidencija kako bi se osigurala tadnost i
pouzdanost informacija, te kako bi se osiguralo pravilno postupanje s uéenicima u
skladu s njihovim posebnim prehrambenim potrebama.

Clan 27.
(ObavjeStavanje uéenika i roditelja)

(1) Skola upoznaje utenike i roditeljc sa organizacijom 8kolske ishrane, Pravilima $kolske
ishrane i njihovim obavezama iz ovih Pravila najkasnije do 15. septembra putem Vijeéa
ucenika, Vijeca roditelja, te na roditeljskim sastancima i informacijama, ali i u toku
skolske godine.

(2) Pravila 8kolske ishrane oglasena su na oglasnoj plodi i web stranici gkole, ¢ime je
ucenicima, njihovim roditeljima i radnicima $kole omoguéen uvid u ista.

IIT KONTROLA KVALITETE OBROKA I OVLASTENI SLUZBENI NADZOR

Clan 28.
(Unutrasnje pracenje)

(1) Skola u toku 3kolske godine provjerava stepen zadovoljstva uéenika i roditelja
skolskom ishranom i aktivnostima kojima Skola potie pravilnu ishranu i kulturu
ishrane, provodenjem ankete.

(2) Skola je duzna anketu iz stava (1) ovog Clana provesti dva puta godiSnje na kraju prvog
i drugog polugodista.

(3) Skola je duzna napraviti analizu ankete i u izvjestaju dostaviti Ministarstvu za odgoj i
obrazovanje Kantona Sarajevo (u daljem tekstu: Ministarstvo).

(4) Prijedlog ankete iz stava (1) ovog &lana Ministarstvo dostavlja skolama na po&etku
Skolske godine.

Clan 29.
(Kontrola kvaliteta i zdravstvena ispravnost hrane)
(1) Redovno se vri kontrola kvaliteta i zdravstvena ispravnost hrane i pi¢a u skolskoj
kuhinji/kantini.
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(2) U sluéaju bilo kakvih nedostataka ili problema s kvalitetom hrane, poduzimaju se
odgovarajuce mjere kako bi se osigurala zdravstvena ispravnost hrane.

(3) U sluCaju utvrdivanja nedostataka ili problema s kvalitetom hrane, osoblje kuhinje
odmah ce obavijestiti direktora kole i nadlezne zdravstvene institucije.

(4) Hrana koja se smatra neispravnom bit ée povuéena iz upotrebe i adekvatno zbrinuta.

(5) Obavijest o problemu s kvalitetom hrane bit ée javno objavljena u §koli, uz informacije
0 poduzetim mjerama i preporukama za uéenike i osoblje.

(6) Direktor skole provest ée dodatne mijere kontrole kako bi se osiguralo da se sli¢ni
problemi ne ponove u buduénosti, ukljudujuci reviziju postupaka pripreme i
posluZivanja hrane, te po potrebi obuku osoblja.

Clan 30.
(Plan kontrole kvaliteta i zdravstvene ispravnosti)

(1) Skola ée uspostaviti detaljan plan kontrole kvaliteta i zdravstvene ispravnosti hrane
kako bi se osiguralo da se obroci pripremaju i posluZuju u skladu s higijenskim
standardima i propisima.

(2) Plan kontrole obuhvatit ¢e sljedeée klju¢ne elemente kontrole:

a) redovnu provjeru higijenskih uvjeta u kuhinji, skladistima hrane i prostorijama za
pripremu/distribuciju obroka

b) provjeru kvalitete sirovina i namirnica prije pripreme obroka

¢) pracenje temperature skladistenja hrane kako bi se osiguralo da se hrana &uva na
odgovarajucoj temperaturi

d) redovnu provjeru sanitarnih uvjeta i istoce opreme za pripremu hrane

e) pracenje postupaka pripreme hrane kako bi se osiguralo da se hrana priprema na
siguran i higijenski ispravan nacin

f) provjeru zdravstvenc ispravnosti hrane putem uzorkovanja i analize uzoraka hrane.

(3) Rezultati kontrole kvaliteta i zdravstvene ispravnosti hrane bit ée dokumentirani i
aZurirani u skladu s utvrdenim postupcima i smjernicama.

(4) U sluCaju identifikacije nedostataka ili problema s kvalitetom ili zdravstvenom
ispravnoS¢u hrane, poduzet ¢e se odgovarajuée mijere za ispravljanje situacije i
sprjeCavanje ponovnog pojavljivanja problema.

(5) Plan kontrole kvaliteta i zdravstvene ispravnosti hrane redovno ¢e se pregledavati i
azurirati kako bi se osigurala njegova uginkovitost i uskladenost s najnovijim
standardima i propisima.

(6) Kontrolu kvalitete i zdravstvene ispravnosti hrane wvrSe ovladtene akreditovane
laboratorije, prema planu samokontrole koji se vodi u uspostavljenoj HACCP
dokumentaciji.

(7) Kontrola i struéno praéenje primjene ovih Pravila §kolske ishrane i smjernica, a u skladu
sa Pravilnikom, vr8i se i na inicijativa Ministarstva.

Clan 31.
(Unutradnji nadzor)
(1) Skola je duzna provijeriti ispunjavanje ugovorenih obaveza pravnog lica iz ¢lana 9. stav
(1) tacke b) 1 ¢) ovih Pravila.

Mehmed — pade Sokoloviéa 2, 71 000 Sarajevo, Bosna i Hercegovina
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(2) U slutaju utvrdenih nepravilnosti posebno u vezi sa &lanovima 6. i 7. ovih Pravila
direktor je u obavezi pismeno upozoriti i zahtijevati otklanjanje nepravilnosti u roku ne
duzem od tri radna dana.

(3) Ukoliko se uotene nepravilnosti ne otklone u roku iz stava (2) ovog ¢lana, Skola moZe
ugovor jednostrano raskinuti.

(4) U slu€aju sumnje na nepravilnost u procesu pripreme i distrubucije hrane, Skola mo¥e
zahtijevati provodenje inspekcijskog nadzora.

(5) U slu€aju utvrdenih nepravilnosti vezanih za kvalitet i sigurnost hrane dircktor je duzan
teagovati odmah (pravljenjem zapisnika, obavjeitavanjem dobavljada, a u slucaju
potrebe i nadlezne inspekcije).

Clan 32.
(SluZbeni nadzor)
(1) Nadzor nad primjenom Pravilnika i ovih Pravila vr&i Ministarstvo.
(2) Inspekeijski nadzor nad primjenom Pravilnika i ovih Pravila vr§i Kantonalna uprava za
inspekeijske poslove.

IV PRIJELAZNE I ZAVRSNE ODREDBE

Clan 33.
( Postupak donoSenja Pravila §kolske ishrane)
(1) Prijedlog Pravila Skolske ishrane priprema direktor, a razmatraju ga Vijece roditelja,
Nastavnitko vijece, te Vijece udenika. Pravila usvaja Skolski odbor.
(2) Izmjene i dopune ovih Pravila visit ée se na naéin i po postupku predvidenom za
njihovo donogenje.
Clan 34.
(Regulisanje ostalih pitanja)
Sva pitanja koja nisu regulisana ovim Pravilima regulisat ¢e se Zakonom o osnovnom odgoju
i obrazovanju, Pravilnikom o ishrani udenika u osnovnim i srednjim kolama Kantona
Sarajevo, kao i drugim propisima koji regulisu ovu oblast.

Clan 35,

. (Stupanje na snagu)
Pravila Skolske ishrane JU OS ,Silvije Strahimir Kranjéevi¢* Sarajevo stupaju na shagu
osmog dana od dana usvajanja od strane Skolskog odbora i bit ¢e objavljena na oglasnoj plo¢i
1 web stranici Skole, a primjenjivat ¢e se od 01.07.2024. godinge=%ocs » Xep
J “\i\&e E .harmt‘qqq“o’
.\t.""?: W . JCHI 5::’. J"D?}&.; Y
N a0 e

Djelovodni broj: 01=01- 763 ~4 fu,
Datum: ., (. M24.
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PRAVILA SU RAZMATRANA NA SJEDNICI:

Vijeca ucenika, odrzane dana: __ 7+, &G 2 24

A

) 0.0
Vijeéa roditelja, odrzane dana; 0. € Rk

(datum odrZavanja sjednice) (kpotpis predstavnika)’
k] 4 L=
(datum odrZavanja sjednice) (potpis predsjedavajuceg)
-r'/jf ] r”"’f__ =

Nastavnic¢kog vijeéa, odrzane dana: ’f /f .06 ,Z Orz )},

(datum odrzavanja sjednice)

Pravila usvojena na sjednici Skolskog odbora, odrZanoj

4

dana: ,

(datum) ~ (potpi¢ predsjedavajuéeg)

= (potpis predsjedavajuéeg)
/
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